EVENEMENTS DU CLUB

Vend 15 octobre 2010

Assemblée générale avec remise
Des récompenses au Grand Darnal

Merc 15 décembre 2010
Godter de Noél — Salle J.MAJAU
Offert par la section aux Ecoles de Gym —
Parcours et mini-enchainements

Vend 7 Sam 8 janvier 2011
Compétition interne
salle Gérard CLODION
et vente a la Boutique du club

sam 18 juin 2011
Féte de la gym

(Entrée gratuite)

Tenez-vous informés grace au P’tit Gym,

le journal publié par le club tous les 2 mois

ou consultez les précédents numéros sur
notre site www.esbrugesgym.fr

T&-\- LePititGym

Tournal dinformation de IESB section qymnastique artistique
Mai-Juin 2009 31 Ne pas eter sur la voe publigue
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Salle « Gérard CLODION »

fondateur de la section
inaugurée le 9 septembre 2006

Les niveaux ... 2 fédérations
En gymnastigue Artistigue
Fédération UFOLEP

Apprentissage compétition :
Parcours et mini-enchainements

GAF : Gym Artist Féminine a partir de 6 ans

N8 et N7 -> Finalité Inter régionale
N6-N5-N4-N3-N2-N1 -> Finalité Nationale
GAM : Gym Artist Masculine a partir de 6 ans

N6-N5 -5 Finalité Inter régionale
N4-N3-N2-N1 -> Finalité nationale
Fédération FF6

Baby Gym de 3 ans a 6 ans mixte
DR -5 Division Régionale
DIR -> Division Inter régions
Team Gym 3 niveaux :
Découverte - Détente - Passion
> Finalité Nationale
= Acrosport - Tumbling

€ 4 0

ES BRUGES

Gymnastigue Artistigue

Entente Sportive de Bruges
Stade municipal : Av de Verdun 33520 BRUGES
Tel 05 56 16 48 70(salle des sports)
www.esbrugesgym.fr

email : contact@esbrugesgym.fr




\ Tous bénévoles pour le plaisir de vos enfants ! \

Les entraineurs et membres du bureau sont
bénévoles... Pensez-y ! Ce sont souvent des
jeunes, lycéens et étudiants qui donnent de leur
temps de loisirs pour s’occuper de vos enfants
et leur faire partager le golt du sport. Jeunes
mais compétents! Tous les entraineurs
suivent une formation validée par un dipléme
FFG ou UFOLEP, Certains ont regu la formation
PSC (secouriste), d’autres sont également
juges...

Ces jeunes viennent souvent apres leurs heures
de cours —ou aprés leur journée de travail pour
les moins jeunes- soyez souriants, positifs et
compréhensifs.  Accompagnez ou venez
chercher votre enfant dans la salle pour rester
informés des nouvelles importantes. Nous
sommes tous la pour le plaisir de vos enfants !

Bien préparer les compétitions

La gymnastique artistique est un sport d’équipe.

Bonne Esprit
humeur d’équipe  Assiduité
1
3 2

Votre enfant s’engage pour une année au sein
d’'un groupe. |l devra participer & 3 ou 4
compétitions dans I'année (sauf école de gym) dont
le calendrier prévisionnel vous sera remis en
octobre. Si c’est sa premiére année, ne privez pas
votre enfant de cette expérience unique qui lui
apportera beaucoup pour son épanouissement
personnel. Et vous le verrez tellement
heureux de revenir avec sa premiére
médaille...

Dés que vous aurez le calendrier, merci de
réserver d’ores et déja ces dates et de
signaler a [I'entraineur toute absence
prévisible (mariages, baptémes, voyages
scolaires... sont prévus a l'avance...)

L’absence d'un seul enfant peut

/%i,&ﬁ pénaliser 'ensemble d'une

\/ équipe... C’est important pour votre

enfant de sentir qu’il fait partie du
groupe, alors ne lui faites pas manquer sa
compétition pour aller a la plage au dernier
moment...

Les résultats du club dépendent de
'engagement et de la motivation individuelle de
chacun. Par son assiduité, votre enfant pourra
acquérir I'esprit de compétition et d’équipe.

Prévoyez une premiéere compétition entre le
10 janvier et le 15 février 2010 quel que soit le
niveau de votre enfant (sauf écoles de gym). 2
ou 3 autres compétitions sont ensuite a prévoir
entre le mois de février et juin. Ces compétitions
se déroulent toujours le samedi ou le dimanche.

Pour chacune de ces compétitions, votre enfant
doit se munir de la tenue du club.

Se renseigner aupres

P -—— de [I'entraineur de
1Ll votre enfant
1 A ﬁ suffisamment a
e lavance, du colt et du

déroulement du séjour.
S'acquitter du solde de la participation
financiéere au moins 8 jours avant le
départ.
Remplir une autorisation parentale pour
tout gymnaste non accompagné.
Dans la mesure ou ces différentes
conditions ne seraient pas remplies, le club
ne s'occupera pas du déplacement de
votre enfant.

Le club n'acceptera pas un changement ou
un désistement de derniére minute (sauf
maladie ou autre raison de santé). Les
reglements ne seront pas remboursés. Il
faut savoir que le club s'engage lui-méme
financierement  auprés des  hétels,
restaurants, du transporteur...

La gym c’est aussi la convivialité !

Les grands
compétition

déplacements de

Les grands déplacements de compétition
nécessitent une organisation sans faille... Le
budget des déplacements étant tres élevé, le
club tente de le gérer au mieux. Nous
demandons aux parents de :

S’inscrire sur le tableau d'affichage en
respectant la date limite ; Passé cette date,
les parents utiliseront leur véhicule personnel.
Un chéque d’acompte non remboursable sera
demandé deés l'inscription au déplacement.

C’est l'occasion de rencontrer d’autres
parents, c’est une petite pause aprés nos
journées de stress... Ne manquez pas
loccasion de partager avec nous, les
godters, repas, réunions... L'intégration de
vos enfants n’en sera que meilleure et....
vous profiterez aussi d’'un bon moment.

Comme toutes les années impaires, cette
saison se cléturera par une féte de fin de
saison ou vous découvrirez [I'évolution
gymnique de votre enfant. L'entrée est
gratuite.




